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                   Пояснительная записка 
 

Учебный план ООП НОО МБОУ «Многопрофильная гимназия  № 
38» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для домашнего обучения, в пределах осваиваемой программы начального 
общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 
актами МБОУ «Многопрофильная гимназия  № 38»  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с 
изучением родных языков в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –
 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21.  



 В учебном плане начального общего образования МБОУ 
«Многопрофильная гимназия  № 38» выделено: 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка,часы 21 23 23 23 

 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 
составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования 
с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 
предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке 

3. «Иностранный язык». 
4.«Математика и информатика». 
5.«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
6.«Основы религиозных культур и светской этики». 
7.«Искусство». 
8.«Технология». 

      9. «Физическая культура». 
 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  
Родители в своих заявлениях выбрали для  изучения предметы «Аварский 
язык», «Даргинский язык», «Кумыкский язык», «Лакский язык», «Лезгинский 
язык», «Родной (русский) язык»  и «Литературное чтение на родных (аварском, 
даргинском, кумыкском, лакском, лезгинском) языках». 

В 1 классе предмет «Литературное чтение» дополнен 1 часом за счёт 
перераспределения часов, выделенных на изучение предмета «Родной язык» и 
составил 4 часа, что соответствует ФОП и ФГОС-2021. 1 час изучения 
«Родного языка» в 1 классе выделен на изучение «Родного языка (русского)». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 



заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы религиозных 
культур народов России». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 
(английский)  во 2–4-х классах осуществляется деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. В 35,6 продолжен 
эксперимент по углубленному изучению английского языка, 3 час добавлен за 
счёт перераспределения часов родного языка (в этих классах на предмет 
«Родной язык» выделен 1 час). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает занятия внеурочной деятельности на курсы внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Многопрофильная гимназия 
№38»» и по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Многопрофильная 
гимназия  № 38» реализует 3 час физической активности за счёт посещения 
спортивных секций и клубов города в рамках дополнительного образования.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы начального общего образования определяет МБОУ 
«Многопрофильная гимназия № 38». 

     Годовой учебный план начального общего образования 

(5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в 
неделю 

Всего 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
клас
с 

3
5,6

*
 

4-й 
клас
с 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 102 102 102 102 438 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики Российской 

33 34 34 34 17 118 

 



Федерации(родной 
русский язык/родной 
аварский, даргинский, 
кумыкский, лакский, 
лезгинский языки) 

Литературное чтение на 
родном языке (на 
родном русском 
языке/на родном 
аварском, даргинском, 
кумыкском, лакском, 
лезгинском языках) 

- 34 34 - 17 85 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 68 68 102 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
132 136 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
66 68 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Модуль «Основы 
религиозных культур 
народов России» 

– – – - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782 782 3039 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

693 782 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

198 204 204 204 204 810 

*В 3 5,6 классах продолжен эксперимент по углубленному изучению английского 
языка – 1 час из 2х часов родного языка в обязательной части учебного плана 
перераспределен на изучение английского языка.  
 

Недельный учебный план начального общего образования 



Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов в 
неделю 

Всего 

1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
клас
с 

3
5,6

*
 

4-й 
клас
с 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 3 16 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 

республики 
Российской 

Федерации(родной 
русский язык/родной 
аварский, даргинский, 
кумыкский, лакский, 
лезгинский языки) 

1 1 1 1 0,5 3,5 

 

Литературное чтение 
на родном языке (на 
родном русском 
языке/на родном 
аварском, даргинском, 
кумыкском, лакском, 
лезгинском языках) 

- 1 1 - 0,5 2,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 3 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Модуль «Основы 
религиозных культур 
народов России» 

– – – - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 23 90 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: - - - - - - 

Всего в неделю 21 23 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

6 6 6 6 6 24 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 
при освоении ими программы начального общего образования определены в 
плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Многопрофильная 
гимназия №3». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «Многопрофильная гимназия №38». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце учебного 
года по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 
классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 
промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 
в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены 
в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Контрольный диктант с грамматическими 



заданиями  

Литературное чтение 

  

2–4-й Контрольная работа 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа  

Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4-й  Зачёт 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Технология 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Федеральный учебный план ООО 

                     Пояснительная записка 

               Федеральный учебный план образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования 

(далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

               Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

             Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

              Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 



              Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

              Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

             Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

  Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

  введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

             В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 



              Образовательная организация определила режим работы (5-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

              Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

               Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 

учебных недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

               Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут 

               При реализации федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендовано реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) 

за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

               При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов, за счет часов 

внеурочной деятельности.  

             На изучение учебного предмета «Технология» в 9 классе  отводится 

1час. 



             Изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

организовано на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и 

родной литературе. 

             При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа 

языков народов Российской Федерации в общеобразовательных 

организациях, где наряду с русским языком изучается родной (нерусский) 

язык, осуществляется деление класса на две и более группы при наличии 

потребности в изучении нескольких родных языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик, деление класса на две 

группы с учетом уровней владения родным языком (владеющие и не 

владеющие). 

            При проведении учебных занятий по учебным предметам  

«Иностранный язык», «Информатика», «Технология» в 5-9 классах, 

осуществляется деление на две группы (при наполняемости 25 и более 

человек в классе).  

              Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9 классах построено с 

учетом возможностей образовательного учреждения – наличия учебных 

мастерских. Обязательный минимум содержания основных образовательных 

программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих 

направлений:  

              «Индустриальные технологии» («Технология», «Технологии ведения 

дома»), «Рукоделие и вязание» («Технология. Обслуживающий труд»), 

«Пошив плечевых изделий»-7класс,«Кулинария»-7класс,  «Информационные 

технологии»- 8,9 классы. При изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделированию и конструированию и  технологии пошива. 

              Федеральный недельный учебный план является ориентиром при 

разработке учебного плана образовательной организации, в котором 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 



          состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

               Учебный план образовательной организации составляется в расчете 

на весь учебный год,  

              Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией.  

              Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа 

– для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  

             Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

            С целью определения качества освоения обучающимися содержания 

  

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) 

 

по итогам учебного года проводится промежуточная аттестация  

 

обучающихся в формах: 
 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Комплексный 
экзамен ( устная 
и письменная 
часть) 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык тестирование тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОДНКР зачет    

География контрольная контрольная контрольная контрольная 



работа работа работа работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Информатика тестирование тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Химия - - - контрольная 
работа 

ИЗО проектная 
работа 

проектная работа проектная 
работа 

- 

Музыка тестирование тестирование тестирование - 

Технология проектная 
работа 

проектная работа проектная 
работа 

проектная 
работа 

   тестирование тестирование 

Физическая 
культура 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОБЖ тестирование тестирование тестирование тестирование 

 

 
 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

с изучением родного языка 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2   6 

Родная литература 

Родной язык (русский)    2 1 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Федеральный годовой учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

с изучением родного языка 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

68 68 68   204 

Родная литература 

Родной язык (русский)        68    34   102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 



Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Федеральный учебный план СОО 

Пояснительная записка 

 

               Федеральный учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности1
. 

               Федеральный учебный план образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования 

(далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

     Федеральный учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

                Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

                                                           

 



занятий. 

                 Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

               Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

    Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

      В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их 

родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 



индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

    Федеральный учебный план определяет количество учебных занятий 

при 5-дневнойнеделеза2года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2516 часов (2312 ч) и максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет не более 34 часов в неделю.  

             Учебные предметы «Литература», «Иностранный язык», «История», 
 

 «География», «Обществознание» «Математика», «Информатика», 
 

 «Физика», «Химия», «Биология» могут изучаться на базовом и углубленном 

 

 уровнях. 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  
и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  
и родная литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 
предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 
информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности Б  



жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся 

  

 

     Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

    В интересах обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более 

учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная 

организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

    Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации в 

области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

  Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 



возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

    Образовательная организация (МБОУ «Многопрофильная гимназия 

№38») обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: естественно-научного, гуманитарного, информационно-

технологического (с углубленным изучением информатики), универсального.  

     При реализации вариантов федерального учебного плана 

естественно-научного, гуманитарного, информационно-технологического (с 

углубленным изучением информатики), количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализован за счет часов внеурочной 

деятельности и за счёт использование учебных модулей по видам спорта.  

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект в МБОУ 

«Многопрофильная гимназия №38» выполняется обучающимся в течение 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

    Допускается включение в учебный план времени, отведенного в 

первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут 

быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации.  

     При проведении учебных занятий по предметам  «Иностранный 

  

язык»,  «Информатика», «Физическая культура»  в X-XI классах  
 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более  
 



человек. 
 

               При реализации вариантов федерального учебного плана 

 

 естественно-научного, гуманитарного, информационно-технологического (с 

 

 углубленным   изучением информатики), количество часов на родной язык и 

 

 литературу  составляет 1 час, второй час реализован за счет часов 

 

 внеурочной деятельности. 
  

               Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 

часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

    В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией.  

 

 

Федеральный учебный план (недельный и годовой) 
среднего общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

10 класс 

 Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уро
вень 

5-ти дневная 
неделя 

Форма 
промежут. 
аттестации Количество 

часов в 
неделю/год 

10 

класс 

10 

класс 

Обязательная часть 



Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 ТФЕ 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 ИК 

Математика и 
информатика 

Математика.Курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

Б 2 68 ТФЕ 

Математика Курс 
«Геометрия» 

Б 2 68 

Математика. Курс 
«Вероятность и 
статистика» 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 ТФЕ 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 ТФЕ 

Химия Б 1 34 ТФЕ 

Биология Б 1 34 ТФЕ 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 136 ТФЕ 

Обществознание У 4 136 ТФЕ 

География Б 1 34 К 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 Т 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Т 

  Индивидуальный 
проект 

  1 34 ПЗП 

ИТОГО   31 1054  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 102  

Родной язык (русский) Б 1 34 Т 

Химия. Курс «Номенклатура 
органических веществ в разрезе заданий 
ЕГЭ» 

 1 34 ТФЕ 

Биология. Курс «ЕГЭ без проблем. 
Методика решения задач по генетике и 
молекулярной биологии»  

 1 34 ТФЕ 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 1156  



Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

  34 1156  

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  2312  

 

 

 Естественно-научный профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Форма 
промежут. 
аттестации Количество 

часов в 
неделю/год 

10 

класс 

10 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 ТФЕ 

Литература Б 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 ИК 

Математика и 
информатика 

Математика.Курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

Б 2 68 ТФЕ 

Математика Курс 
«Геометрия» 

Б 2 68 

Математика.Курс 
«Вероятность и 
статистика» 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 ТФЕ 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 ТФЕ 

Химия У 3 102 ТФЕ 

Биология У 3 102 ТФЕ 

Общественно- История  Б 2 68 ТФЕ 



научные предметы Обществознание Б 2 68 ТФЕ 

География Б 1 34 К 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 Т 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Т 

  Индивидуальный 
проект 

  1 34 ПЗП 

ИТОГО   31 1054  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 102  

Родной язык (русский) Б 1 34 Т 

Химия. Курс «Номенклатура 
органических веществ в разрезе заданий 
ЕГЭ» 

 1 34  

Биология. Курс «ЕГЭ без проблем. 
Методика решения задач по генетике и 
молекулярной биологии»  

 1 34  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 1156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

  34 1156  

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  2312  

 

 Информационно-технологический профиль (с 
углубленным изучением информатики) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Форма 
промежут. 
аттестации Количество 

часов в 
неделю/год 

10 

класс 

10 

класс 



Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 ТФЕ 

Литература Б 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский 
язык) 

Б 3 102 ИК 

Математика и 
информатика 

Математика.Курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

У 4 136 ТФЕ 

Математика Курс 
«Геометрия» 

У 3 102 

Математика.Курс 
«Вероятность и 
статистика» 

Б 1 34 

Информатика У 4 136 ТФЕ 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 ТФЕ 

Химия Б 1 34 ТФЕ 

Биология Б 1 34 ТФЕ 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 ТФЕ 

Обществознание Б 2 68 ТФЕ 

География Б 1 34 К 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 Т 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Т 

  Индивидуальный 
проект 

  1 34 ПЗП 

ИТОГО   33 1122  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  1 34  

Родной язык (русский) Б 1 34 Т 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 1156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

  34 1156  



Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  2312  

  

 Универсальный  профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

 

Количество 
часов в 

неделю/год 

10 

класс 

10 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 ТФЕ 

Литература Б 3 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 ИК 

Математика и 
информатика 

Математика.Курс 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа» 

Б 2 68 ТФЕ 

Математика Курс 
«Геометрия» 

Б 2 68 

Математика.Курс 

«Вероятность и 
статистика» 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 ТФЕ 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 ТФЕ 

Химия У 1 34 ТФЕ 

Биология У 1 34 ТФЕ 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 68 ТФЕ 

Обществознание Б 2 68 ТФЕ 

География Б 1 34 К 

Физическая 
культура, основы 

Физическая 
культура 

Б 3 102 Т 



безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Т 

  Индивидуальный 
проект 

  1 34 ПЗП 

ИТОГО   28 952  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  6 204  

Родной язык (русский) Б 1 34 Т 

Химия. Курс «Номенклатура 
органических веществ в разрезе заданий 
ЕГЭ» 

 1 34  

Биология. Курс «ЕГЭ без проблем. 
Методика решения задач по генетике и 
молекулярной биологии»  

 1 34  

Курсы по выбору  3 102  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 1156  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами 
и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный и годовой) 
среднего общего образования  
для 5-дневной учебной недели  

на 2023-2024 учебный год 

                                                  11 класс 

 Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество часов 
в неделю/год 

11 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика. 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа», 

 «Геометрия», 

 «Вероятность и 
статистика» 

Б 

 

4 136 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 34 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История  У 4 136 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный 
проект 

    



ИТОГО   29 986 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  5 170 

Русский язык. Курс «Трудные вопросы 
лингвистики» 

 1 34 

Русский язык.  Курс «Русское 
правописание:орфография и пунктуация». 

 1 34 

Математика. Курс «Использование 
планиметрических фактов и методов при 
решении стереометрических задач» 

 1 34 

Математика. Курс «Моделирование на языке 
теории вероятности и статистики» 

 1 34 

История. Курс «История России в лицах»  1 34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество часов 
в неделю/год 

11 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский 
язык) 

Б 3 102 



Математика и 
информатика 

Математика. 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа», 

 «Геометрия», 

 «Вероятность и 
статистика» 

Б 

 

4 136 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 1 34 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный 
проект 

    

ИТОГО   29 986 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  5 170 

Русский язык.Курс «Трудные вопросы 
лингвистики» 

 1 34 

Русский язык. Курс «Русское 
правописание:орфография и пунктуация». 

 1 34 

Математика. Курс «Использование 
планиметрических фактов и методов при 
решении стереометрических задач» 

 1 34 

Математика. Курс «Моделирование на языке 
теории вероятности и статистики» 

 1 34 

Химия. Курс «Решение расчетных задач»  1 34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  34 1156 



Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 Универсальный  профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество часов 

в неделю/год 

11 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский 
язык) 

Б 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика. 
«Алгебра и начала 
математического 
анализа», 

 «Геометрия», 

 «Вероятность и 
статистика» 

Б 

 

4 136 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 1 34 

Химия Б 2 68 

Биология Б 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 



  Индивидуальный 
проект 

    

ИТОГО   27 918 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  7 238 

Русский язык.Курс «Трудные вопросы 
лингвистики» 

 1 34 

Русский язык. Курс «Русское 
правописание:орфография и пунктуация». 

 1 34 

Математика. Курс «Использование 
планиметрических фактов и методов при 
решении стереометрических задач» 

 1 34 

Математика. Курс «Моделирование на языке 
теории вероятности и статистики» 

 1 34 

Обществознание. Курс «Современная 
социальная политика РФ и ее роль в 
стабилизации общества» 

 1 34 

Биология. Курс «Решение молекулярно-

биологических и генетических задач» 

 1 34 

Информатика. Курс «Язык программирования 
«Python»» 

 1 34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

  34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10–11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

  2312 
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